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Krotki przewodnik jak czytac |
podazac ludzkimi tropami

Wprowadzenie do tropienie

dla mtodszych pokolen.

Wszystkie prawa zastrzezone. Zabrania si¢ kopiowania obrazow, grafik oraz tresci (w

catosci lub w czesci)bez zgody autorki Kyt Lyn Walken, 2021



“ Uwielbiam pasje Kyt do Tropienia Ludzi.
Ta d21ewczyna to oglen
Joel Lambert, 10 letni weteran Navy SEAL.

Kyt Lyn Walken jest Wlelk% entuzjastky I promotorkz} antyczne] sztukl tropienia
ludzi I zwierzgt. Obecnie jest to nadal ardzo wazna umiejetnos¢ w wielu
dziedzinach, dla ekip ratunkowych, ]ednostek taktycznych w badaniu miejsc

ZbI'Odl’ll az PO OChI'OTIQ Zagrozonych gatunkow ZWlCI’Z%t

W 2018. zostala mianowana Oﬁc]a]n% przedstaw1c1e]k% Hull’s Tracklng School
Jej mentorem jest Mike Hull.

Tego samego roku, po dwutygodniowym szkoleniu prowadzonym w Polsce przez
C.R.O.W. Conservatlon Rangers Operations Worldwide) zostala straznikiem
ochrony zagrozonych gatunkow

Kyt Lyn studlowaﬁl rowniez “Fotografig krymmahstycznz} pod okiem doradc
kryminalnego I bytego zolnierza Marynarki Krolewskiej Roberta Kendalla.

Obecnle prowadzi na terenie Cale] Europy szkolenia z tr0p1enla ludzi i zwierzye,
rowniez regularnie pisze materialy w tematyce Survivalu i Pre]i)m gu dla
Wydawnlctw 1nternet0wych w Stanach z ednoczonych iw Wi kle] Brytanii.

Zostala mianowana Dyrektork% Escuela de Rastreo Humano Carcayu Spaln
Jest goscinnym instruktorem dla Zespotu Poszukiwan Weteranow (Holandia).

Jest autork% podrqczmkow "The importance of being a Tracker", "The Urban

Tracker" oraz Trackmg Compendlum’ (z Andy Martin), ]ungle Warriors - SAS
in Malesia and Borneo" i eseju "Tracking, Anti-Tracking and Counter-Tracking
during Colonialism" (z Profesorem Timothy ].Stapleton).

Www.thewayoftrackin g.com
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WPROWADZENIE

Niedawno mialam ZaSZCLYT przedstawié dzieciom sztuktz tropienia.

Pokazaly nie tylko, jak bardzo sa glodne wiedzy, ale tez

udOWOCfI’lily mi, ze podchodzy do tej starozytnej sztuki bez psychologicznego
uwarunkowania” (cytujf(' ich wlasne stowa.)

Tem krotki przewodnik ma na celu wsparcie tych niesamowitych nowych pokolen
Tropicieli.

Niech ich ciekawosc i entuzjazm nie znaja granic.
Zawsze czuj¢ si¢ wdzigezna, ze spotykam je na swojej drodze.

7. nieskonczong mitoscig
Wasza ,, Trener” Kyt

Zdjecia wykonane przez Adventure Team ASD, 2021
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1. Czym jest ,tropienie” - strona 4

2.Po co uczyé si¢ tropienia — strona 6
3.Etapy tropienia — strona 7

4. Zasady tropienia — strona 8

5.Jak wygladaja cropy — strona 9

6. Ludzki odcisk stopy — strona 11
7.Mierzenie odciskow stép — strona 12
8.Krok — strona 13

9.Co mowi nam odcisk Stopy — strona 14
10.Czy trop jest s'wieiy — strona 15

11. Znajdz odciski stop swoich rodzicow — strona 16
12.Z10b Zdjqcie odcisku stopy — strona 17
13.Co robic kiedy sie zgubisz — strona 18
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L
CZYM JEST ,,TROPIENIE™ ?

Tropienie: wakt lub proces pod%iania za czyms' lub kims” (stfownik Collinsa).
Tropienie mozna uznac za sztukf(- 1 naukc;, poniewaz dotyczy intuicji, ale
rowniez logicznego mys'lenia. Slady to fakty!

Mozemy tropic osoby, zwierzgta, a nawet... pojazdy!

Whasciwie tropy s oznaky przemieszczania si¢. Wystepuja w szerokiej gamie

ksztaltow, kolorow i form.

Mog% by(,I bardzo latwe dO wykrycia... albo ekstrema]nie trudne!

fatwe triudne
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Sztuka tropienia zostata odkryta w czasach prymitywnych i byla przekazywana z

pokolenia na pokolenie.

Glowne zasady odnajdywania sladow ludzi i zwierzgt pozostaly niezmienne od

zarania dziejéw.

Kilka podstawowych zasad obserwacji terenu i

otaczaj %cej roslinnosci pozwala nam na Zdobycie wielu wskazowek!
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2. |
PO CO UCZYC SIE TROPIENIA

Czytanie i podz}ianie za tropami umozliwia nam:

- nawigzanie glebokiej wiezi z otaczajgcym nas srodowiskiem
- odkrywanie rytmu natury

- Tozpoznawanie gatunkéw zwierzat

- Zrozumienie, Czy j akis trop powstal niedawno

- podqianie sladami rodzicow w przypadku Zgubienia sie

Pamigtaj, ze Tropiciel jest jak detekeyw!

/1. . . . . . . .
Jesli bedziesz stosowal te zasady w swoim codziennym zyciu, zbierzesz duzo
informacji o miejscach, ludziach i sytuacjach.

Pomoze Ci to unikn%c' wielu niebezpieczeﬁstw!

Zdjecia wykonane przez The Way Of Tracking, 2020
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3.
ETAPY TROPIENIA

Obserwacja q

Zebranie informac]l

\ /
Wycigganie wnioskow @

Podazanie




Nie nadepnij na élady! Jesli to zrobisz, ZNISZCZYSZ je.

Stan tak, aby slad byl mi¢dzy tobg a
stoncem.
W ten sposob zobaczysz wigeej szczegotow

dzi¢ki rzucanemu cieniowi! oS
e

Szukaj kolejnych sladow!

Trzymaj si¢ blisko swoich krewnych i przyjaciol!
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5.
JAK WYGLADAJ TROPY

Wgniecenie w podlozu, szczegolnie na migkkim
terenie takim jak PIASEK, BLOTO, SNIEG.
Tego typu podloza nazywane s3

,,pulapkami na s'lady

Zgniecionatrawa

Przesunigte kamyki lub skaly

Przeniesiony material plynny lub staly

Polamane gal%zki
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Wygieta lub oderwana roslinnos¢

Obecnos¢ rosy

Upuszczone lub Zgubione przedmioty

Uszkodzone pa] f('czyny 111b

zaburzona aktywnos'c’ Zwierz%t
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PALCE

PODBICIE

PIETA




Calkowita dlugoéé: od piety do palcéw.

Mozesz dokonac¢ pomiaru tylko jesli masz caly odcisk!
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Krok to odleglos'c' miqdzy dwoma réinymi sladami stép.

Okresla chod osoby (chodzenie, bieganie...).

Mozesz go zmierzy¢ od pigty pierwszego odcisku stopy do pi¢ty naste¢pnego.
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Ple¢

Marka butow
Przyblizony wick osoby
Przyblizony wzrost osoby
Przyblizona waga osoby

Ogolny kierunek podrozy

Obecnos¢ plecakéw, toreb...

Warunki zdrowotne

/wyczaje

5—p

Page 14



10.
GZY TROP JEST SWIEZY g9

Zawsze pami¢taj o:

- wezesniejszych warunkach pogodowych
- aktualnych warunkach pogodowych

- klimacie w jakim przebywasz

- predkosci wiatru

- mieszaniu si¢ z innymi sladami

- rodzaju podloza (tcrawy? las? wrzosowiska?..)
- stopniu Wilgotnos'ci powietrza

- rodzaju roslinnosci

- obecnosci (lub braku) porannej rosy

- ZWYCZaj ach zwierzat

- suchosci przeniesionych elementow

- przebarwieniach uszkodzonej roslinnosci
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Naszkicuj slad buta rodzicow (,wzor”)

Poszukaj sladow stop swoich rodzicow w ,putapkach na slady”

0B
N *‘?9&«‘&\.\\\‘
R
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12
ZROB ZDJECIE ODCISKU STOPY

Nie nadepnij na slady, keore cheesz sfotografowac!

0S¥,
[Seots

K2
R
S

Umies¢ miarke obok sladu. Mozesz takze uzyc monety

Stan stabilnie i zrob:
- prostopad]e Zdjf('cie (okoto metra nad tropem)

- zdjecie pod katem (co najmniej 30° w stosunku do osi tropu)
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Pozostan w miejscu!

Zwroc uwage na wszelkie odglosy: Twoi rodzice moga Ciebie wotac!

Poszukaj sladow butow swoich bliskich i tropige wroc¢ po nich
TYLKO JESLI JESTES ICH PEWNY!

Nie boj si¢ zwierzat!
Zwierzeta tez si¢ ciebie boj%!

Nie probuj glaskac dzikich zwierzat!

Page 18



